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Det er igen december og julen kommer fgrend vi aner. Sadan fgles det hvert ar,
men vi nar altid at blive klar og vi kommer ogsa i ar til at holde Jul pa Narbygard,
for de beboere som har et gnske om at fejre julen her.
Julen er en fglsom tid for mange og igen i ar er ens: @ ed et emne der tales
meget om. | bladet denne gang er der henvist til en artikel i Ude og hjemme. Ar-
tiklen handler om en datter til en beboer - Frede som pt. er pa forsorgs-
hjemmet. Vi har sa skrevet lidt om Fredes ophold her pa NBG. Ensomhed
er ofte et symptom pé at noget er galt, hvilket Frede ogsa har fat i
Der er ogsa en artikel om hjemlgseopteellingen 2024.

Vi har igen afholdt adventshygge og det var en helt igennem dejlig dag, og sa
skgnt at mange af jer havde valgt at laegge vejen forbi. Tusind tak for jeres be-
s@g.

Fra redaktionen vil vi gerne gnske jer alle en Rigtig Glaedelig Jul og et Godt Nyt
ar.

Redaktionen bestar af:

Christina Nielsen Marie Madsen

Nar det gar op for en, at ens pargrende lider.

Frede er en mand som i dag er stalfast, i sin beslutning om at alkoholmisbruget
skal veere slut. Det er nemlig gaet op for ham, at hans misbrug og familiens situ-
ation i gvrigt har haft store konsekvenser for hans datter. Konsekvenser som
han slet ikke havde kunnet forestille sig.

Frede finder farst ud af, hvilke konsekvenser hans misbrug har haft for datteren,
da han leeser et udkast til en artikel i Ude og Hjemme, som datteren har sagt ja
til at ville deltage i. Der kan her henvises til artiklen: Ude og hjemme 49 2024 —
Blev syg af ensomhed.

Frede finder ud af, at hans datter lider under emotionel ensomhed, som kan
komme nar man ikke har nogen at dele sine inderste tanker med — ingen at vae-
re fortrolig med. Fredes datter blev sa darlig at hun faldt om og et laengere forlab
i sygehusvaesnet blev sat i gang. | dag har datteren det bedre og hun har taget
del i arbejdet om at bekaempe ensomhed.

Frede har det ogsa bedre, han er pa et ophold pa Ngrbygard i det rusfri forsorgs
hjem. Han er pt. 40 dage aadru og har taenkt sig at fortseette det sedru liv. Frede

er stolt at sin datter, men har det ogséa svaert med at hans misbrug, samt en hel

del andre pavirkninger, har veeret med til at hans datter blev sa syg.

Frede har en hjerneskade, som betyder at han hurtigt bliver udtreettet og han
rummer fra 30 min. til 45 min. samtale, for han ikke lzengere kan veere til stede
og har brug for hvil. Alligevel opleves Frede pa Nerbygard videbegeerlig og ivrig
efter at laere, hvordan han kan holde sig sedru. Han ops@ger adru netveerk, han
abner op for sine tanker og han giver udtryk for sine behov.

Det paradoksale er at Frede som sin datter ogsa har falt sig ensom, bare ensom
i sit misbrug, han har manglet et feellesskab og har ikke kunnet engagere sig i
feellesskaber pga. sit misbrug.

Frede ggr nu noget aktivt for at stoppe sit misbrug og er ogsa aktiv i at opsage

aedru feellesskaber.
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Hjemigse taelling 2024

| uge 6, 2024, er der registreret 5.989 personer, som befinder sig i en hjem-
lgshedssituation, hvilket er en lille stigning siden 2022. Stigningen er starst
blandt de 30-39-arige og i hovedstadsomradet, mens der er sket et lille fald i
antallet af gadesovere. Det viser resultaterne af den landsdaekkende kortlaeg-
ning af hjemlgshed.

VIVE har gennemfart kortleegninger af hjemlgshed hvert andet ar siden 2007, og
denne kortlaegning udger saledes den niende i raekken. Formalet med kortleeg-
ningerne er at fglge udviklingen i hjemlgsheden, bade pa landsplan og i de en-
kelte kommuner. Samtidig giver kortlaegningen en viden om hjemlgshedens ka-
rakter og aendringer i profilen blandt borgere i hjemlgshed.

Resultaterne af kortlaegningen 2024 viser, at der i Danmark er registreret 5.989
personer, der befandt sig i en hjemlgshedssituation i uge 6, 2024, hvilket er 200
flere end ved den forrige kortleegning 2 ar tidligere. Tallet daekker over personer,
der overnatter pa gaden, pa natvarmestuer, pa herberger og forsorgshjem, per-
soner, der overnatter hos familie, venner eller bekendte pa grund af hjemlgshed,
samt forskellige gvrige hjemlgshedssituationer.

Det skal generelt papeges, at kortleegningen er foretaget, kort efter omfattende
loveendringer er tradt i kraft pa omradet, hvilket har afstedkommet et stort fokus
pa hjemlgshed i kommunerne og kan have fort til et lidt stgrre kendskab til per-
soner i hjemlgshed i kommunerne. Dertil kommer, at der ved kortleegningen i
2022 stadig var restriktioner forbundet med brugen af visse tilbud pa grund af
covid-19. Det var seerligt tilfeeldet pa natvarmestuerne, hvilket kunne forklare et
dyk i antallet af natvarmestuebrugere, mens dette antal ved denne kortlaegning i
2024 er tilbage pa samme niveau som ved de tidligere kortlaegninger.

Samtidig er der dog ogsa mere specifikke tendenser i udviklingen. Stigningen er
saledes fortrinsvis sket i bestemte aldersgrupper, herunder saerligt blandt de 30-
39-arige. Der er ogsa geografiske forskelle i udviklingen, idet hovedparten af
stigningen er sket i hovedstadsomradet. En positiv udvikling er, at antallet af ga-
desovere er faldet en smule fra 535 personer i 2022 til 503 i 2024.
Kortlaegningen viser desuden, at hver tredje borger i hjemlgshed er skrevet op til
en bolig, hvilket er uaendret siden forrige kortleegning. Det er en forholdsvis lav
andel — seerligt set i lyset af, at en boliglgsning kombineret med specialiseret
social stgtte udgar hovedelementerne i en indsats ud fra Housing First-
tilgangen, der er det baerende princip i hjemlgshedsindsatsen i Danmark.
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Adventshygge pa Narbygard 2024

Igen i ar har der veeret afholdt adventshygge pa Ngrbygard, hvor nuveerende og tidligere
beboere med deres pargrende kom pé besgg og hyggede sig en god eftermiddagstid.
Vivar omkring 100 mennesker til zebleskiver og kaffe og senere var der flaeskesteg og
risalamande.

Tusind tak til alle jer som var med til at ggre det til en rigtig dejlig dag. Det er s dejligt at se alle
de mennesker som gennem tiden har veeret pa Ngrbygéard og som er godt videre i deres liv. Vi
vil ogséa gerne sig Tusind tak til alle jer som kgbte lodder til lodtreekningen af trillebgre med fyld
og alle de gvrige gaver. Salget indbragte en god sjat penge, som vil forsgde opholdet for
beboere i det nye ar.

Det blev Leif Hansen som i ar lgb med hovedpraemien som var trillebgren med fyld af alt godt
til julen - Tillykke til Leif.
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KL. 15 havde vi besgg af Kristine Frgkjeer som spillede og sang julen ind med os —vi er pa
Narbygard enige om, at nu er Julen godt begyndt @

Tusind tak for en dejlig dag og vi ses igen til neeste ar d. 29. november 2025

Kontingent Nerbygardforeningen 2025

HUSK at betale kontingent, sa du og din familie har mulighed for at deltage i:

...socialeaftener
..PFT

...rusfri sommerferier

...0g meget mere

Kontingent: personlig 150 kr
husstand 250 kr

Betales pa: MobilePay 30649796
eller konto 9111 0002437899 (Spks Thy)

Vi gleeder os til af se jer i lokalgrupperne
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Nerbygardforeningens arskalender

Weekendtur til Fuur d. 8.-11. maj 2025.

Vi er s3 heldige at kunne f& lov til at leje denne perle, i maske Danmarks smukkeste beliggenhed med vand
til 3 sider.

Der er rig muligheden for at opleve naturen her pa denne smukke @.

Ankomst fredag kl. 16, hvor vi far kaffe og fordeler arbejdsopgaverne og vaerelserne.
Afgang vil veere sgndag efter frokost.

Sidste tilmelding er d. 22. april til Niels Christian pa 40893352.
Pris voksne er 500 kr. bgrn fra 3 &r, 250 kr. og bgrn under 3 ar, 125 kr.
Medbring gerne dyne, pude og sengelinned.

Vedrgrende spgrgsmal og eventuelle gnsker, der kan | ogsa ringe til Niels Christian.
Ps. Her har | muligheden for at holde en hel fantastisk weekend blandt ligesindede i rus frit miljg.

Med venlig hilsen
Ferieudvalget.
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Lokalforeninger
Sommerferie tur 2025
; Nykgbing:
Seet allerede nu X i kalenderen Vi mades onsdage i lige uger.
Igeniariuge 29, D.14.-20. juli Adresse: Frivilligcentret, Holgersvej 7 3. sal, Nykgbing. Der er feelles spisning
kl. 18.00
o o . . Tilmelding skal ske sgndagen for til kontaktperson:
Turen g,.artll'Slndal i Nordjylland Kontaktperson: Ulla Nielsen, tIf. 41 27 75 05.
Mere info i neeste nummer af Suppleant: Jenny Andersen, tif. 30 23 27 48
Nerbygard Nyt .
Viborg:

Vi mgdes i gruppen onsdage i ulige uger pa adressen De frivilliges Hus, LL Sct.

= Hans Gade 7-9, Viborg.
4 Q% Tid: Vi abner kl. 18. Der er feelles spisning kl. 18.30.
- f ' ¢ Husk tilmelding til faelles spisning senest mandagen for til Ove Raahede
O tif.: 30 27 05 63

Kontaktperson: Ove Raahede tIf. 30 27 05 63. Mail: raahedes@c.dk

ﬁg&(ﬁé

Holstebro:
{3 Vi mgdes 3. tirsdag i hver maned pa adressen: Frivilligcentret, Nygade 22, Hol-
$30 stebro

Tid: Vi abner kl. 18 med feelles spisning kl. 18.30.

Tilmelding skal ske sgndagen fer til Yvonne Borchmann, tif.: 26 96 09 23,
Mail yvonne-borchmann@hotmail.com

@nskes yderligere oplysninger vedr. program, mgdested mv. sa kontakt
Kontaktperson: Herman Grenbeek, tIf. 27 45 81 12.

Mail: hermanngroenbaek@gmail.com

X Husk at szette kryds i kalenderen X PFT-made & pargrendegruppe den 2. tirsdag hver maned. kl. 19 — 21
. Herning:
Det er fredag den 25. aprll 2025 kl. 18.00 Vi mgdes 1. tirsdag i hver maned pa adressen: Aulum Station, Jernbanegade 2,
Aulum
Tid: Vi abner kl. 18 med faelles spisning kl. 18.30.
Der er generalforsamling i NBG Foreningen Tilmelding skal ske fredagen far til Jorgen Larsen, tif. 21 46 21 87.

@nskes yderligere oplysninger vedr. program, mgdested mv. sa kontakt
Kontaktperson: Jgrgen Larsen, tIf. 21462187.
Suppleant: Lissi Kjeer Christensen, tif.: 29661275, mail: lissikc@mvb.net
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Thisted:

Oftest er der mgde den 2. torsdag i maneden (tjek kalenderen - der er afvigel-
ser) pa adresser: Skolegade 9 st, Thisted kl. 18.00

Tilmelding er senest sgndagen fgr til Bettina Ngrgaard tIf: 42192614

@nskes der yderligere oplysninger vedr. program, mgdested mv sa kontakt ger-
ne Bettina Ngrgaard. Mail: frederikbettina@gmail.com

Aalborg:
Vi mgdes hver den 1. onsdag i maneden pa De Frivilliges Hus, Hadsundvej 35,

9000 Aalborg.

Tid: Feellesspisning kl. 18.00.

Tilmelding: senest sgndagen for til kontaktperson Poul Grau tif.nr.: 60226848
@nskes der yderligere oplysninger vedr. program, mgdested mv. s& kontakt ger-
ne Poul Grau, mail. graupoul@gmail.com

Side 13 2024 35. arg. Blad nr. 4

Efterbehandlings- og parerendedage for Nerbygard
alkoholbehandling i 2025

- det handler om et godt liv - for alle i familien.

Malgruppe: Nuveerende og tidligere beboere, pargrende og voksne barn.

Lgrdag den 11. januar 2025 kl. 10.00 — 16.00
Lgrdag den 8. februar 2025 kl. 10.00 — 16.00
Lgrdag den 8. marts 2025 kl. 10.00 — 16.00
Lardag den 5. april 2025 kl. 10.00 — 16.00
Lgrdag den 3. maj 2025 kl. 10.00 — 16.00
Lgrdag den 14. juni 2025 kl. 10.00 — 16.00

Lgrdag den 16. august 2025 kl. 10.00 — 16.00
Lagrdag den 13. september 2025 kl. 10.00 — 16.00
Lgrdag den 11. oktober 2025 kl. 10.00 — 16.00
Lgrdag den 29. november 2025 kl. 10.00 — 14.00

Formalet med Nerbygards efterbehandlingstilbud:

e at vedligeholde aedruelighed og forebygge tilbagefald
® at stette handtering af personlige hgjrisikosituationer
® at stette et aktivt liv i personlig veekst

® at skabe feellesskab og opbygge socialt netvaerk

Efterbehandlings- og pargrendedage afvikles pa Ngrbygard.
Tilmelding til Ngrbygard senest en uge far.

Yderligere information om efterbehandlings- og pargrendedage sker ved hen-
vendelse til Anne-Mette Dieckmann og Heidi Foget.

Narbygard
Ngrbyvej 4
7730 Hanstholm
TIf. 7370 2576
Mail: noerbygaard@noerbygaardcentret.dk
www.noerbygaardcentret.dk
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Familiekurser for pargrende i Nerbygard
alkoholbehandling i 2024

- det handler om et godt liv - for alle i familien.
Malgruppe: Pargrende og voksne barn.

Familie-parerendekurser:
Lgrdag den 16. november 2024

Formalet med Nerbygards tilbud til parerende er:

® at hjeelpe den pargrende til indsigt i egen situation, for bedst muligt at vare-
tage egne behov

® at der bliver Iyttet til den paragrendes oplevelse af situationen
at den parerende finder nye handlemuligheder
® at den pargrende mgder andre med tilsvarende oplevelser og erfaringer

Familiekurser afvikles pa Nerbygard.
Tilmelding til Nerbygard senest en uge for.

Yderligere information om familiekurserne sker ved henvendelse til Heidi Foged.

Nerbygard
Ngrbyvej 4
7730 Hanstholm
TIf. 7370 2576
Mail: noerbygaard@noerbygaardcentret.dk
www.noerbygaardcentret.dk

Norbygard

-det handler og et godt liv
- ogsa for de pararende !

Narbygard e et center for alkohol- Vi opfatter alkoholisme som en familie.
behandling og bosted for Nordvestjylland. sygdom, hvor hele familien pavirkes af
Vi tilbyder degnbehandling til mennesker, at leve sammen med en alkoholiker.
der er afhaengige af alkohol og piller. Derfor tilbyder vi samtaler og kurser
Ofte er det familie go arbejdsplads, de skal til de parerende, hvor der er fokus pa
bidrage til, at den afhaengige far en gget medafhaengighed.

erkendelse og veelger af

ga i behandling.

Hvorfor degnbehandling
pa Nerbygard:

Velkommen til Nerbygard

fordi du ikke skal adel dit Kontakt os og fa information om vore tilbud:
- fordi du ikke skal gdeleegge dit liv
- fordi du ikke skal edelaegge din samlever/ NQRBYGARD
gtefeelle og dine bgrns liv Ngrbyvej 4
- fordi du skal undga af miste din familie, 7730 Hanstholm
dit arbejde og dine venner TIf..73702576
- fordi du derved kan blive en bedre www.noerbygaardcentret.dk
arbejdskraft Mail:  noerbygaard@noerbygaardcentret.dk

- fordi du har behov for at styrke din Leder: Lene Drejer
selvveerdsfglelse

Alkoholbehandling udfgres af et veluddannet og engageret medarbejdertema, som har mange
ars erfaring i behandling af alkoholikere. Flere medarbejdere har relevant efteruddannelse.
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N@RBYGARD - en del af KFUM’S sociale arbejde i Danmark




